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 ...Para reforçar o ensinamento bíblico



Tudo o que nos ajuda a fortalecer o nosso 

ensino bíblico é uma bênção!

...Para reforçar o ensinamento bíblico
Por Susana Arreola

Em nossas salas de aula ensinamos as crianças com base 
em diferentes tipos aprendizagem. Algumas gostam de fi car 
ouvindo, outras fi cam correndo para cá e para lá, outras 
preferem ver imagens, outras falam e falam, e algumas optam 
por meditar silenciosamente. Há sempre meninos e meninas 
que não conseguem fi car parados. Por isso, nossas atividades de 
ensinamento-aprendizagem devem incluir caraterísticas que todos 
apreciem. Esse material extraído do livro Foldables de Dinah Zike 
© Macmillan / McGraw-Hill apresenta uma ótima opção para 

atividades com meninos e meninas que têm conta 
as suas várias caraterísticas, reforçando assim a 
aprendizagem. E não é apenas isso, ele também 
usa material muito econômico que incentiva o 

desenvolvimento de criatividade em todos! 

Que Deus os abençoe abundantemente!! 
Com amor,
Susana Arreola 
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“Dobráveis”

Essa é uma técnica que nos ajuda 
bastante com meninos e meninas, 
patenteada por Dinah Zike de © 
Macmillan / McGraw-Hill.

Primeiro é importante que saibamos os nomes das dobras básicas 
para ensiná-las às crianças e oferecer instruções quando elas estão 
trabalhando.

Os “Dobráveis” que vamos aprender são:

 Hoje iremos usá-la na Hoje iremos usá-la na 
Escola Dominical!!Escola Dominical!!

Dobragem taco

Dobragem cachorro-quente

Dobragem duas portas

Dobragem burrito

Dobragem vale

Dobragem montanha

Dobragem 
hambúrguer
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Os “Dobráveis” que vamos aprender são:

Dobragem 
quatro portas

Dobrável de bolsos Dobrável de 
apresentação de quatro 
portas 

Dobrável suporte de 
frases

Dobrável de 
visualização de cubos

Dobrável cachoeira

Dobrável de aba 
dobrada

Dobrável de duas e 
três abas

Dobrável de quatro 
abas

Dobrável de oito 
abas

Dobrável de duas e três abas

Dobrável em 
cubos

Dobrável 
envelope
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1. Dobragem quatro portas
Vamos começar!!!

Dobrável pirâmide Dobrável acordeão

1. Faça a dobra de duas portas.
2. Depois dobre para dentro, como na 
dobra hambúrguer.
3. Abra o dobrável e corte ao meio 
somente as dobras dos lados.
4. Esses cortes irão formar quatro portas 
dentro do livro.

Você pode usar esse dobrável para 
tópicos que são divididos em quatro 
partes, ou para resumir a história com 
as perguntas: O quê? Quando? Como? 
Porquê?
E, no interior, você pode fazer outras 
atividades ou fazer um desenho sobre a 
história.
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2. Dobrável de bolsos

1. Faça uma dobra hambúrguer.

2. Abra a dobra hambúrguer e dobre-a 
sobre o lado mais longo.

3. Faça uma dobra de duas polegadas 
para formar um bolso e dobre novamente 
a dobra hambúrguer para produzir os 
bolsos recém-formados.

4. Cole as duas polegadas exteriores das 
bordas com uma pequena quantidade de 
cola para usar como bolso. Depois pode 
fazer cartões para colocar na parte de 
dentro.
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3. Dobrável de apresentação de quatro portas

1. Faça um dobrável de quatro portas.
2. Dobre os dois cantos superiores 
interiores em direção às bordas 
exteriores, de uma forma que pareça 
que você tem um colarinho de camisa, 
e depois dobre os cantos inferiores 
interiores da mesma forma. Depois 
parecerá que as dobras taco foram 
formados nos cantos ou pequenos 
triângulos.
3. Corte pequenos triângulos pequenos e 
descarte-os. 
4. Dobre em um ângulo de 90 graus 
até que você sobreponha os triângulos 
dobrados para fazer uma apresentação, 
utilize grampos ou cola para unir os 
triângulos
5. Ou pode optar por não cortar os 
quatro triângulos para manter os lados 
sem usar cola, ou pode colocar grampos 
nos lados. 
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4. Dobrável de visualização de cubos

1. Utilize duas folhas de papel do mesmo 
tamanho. Dobre cada um com a dobra 
hambúrguer. Porém, dobre um lado com 
meia polegada menor do que o outro lado. 
Isso irá criar uma polegada que você irá 
dobrar para fora.
2. Dobre o lado longo sobre o lado curto de 
ambas as folhas de papel.
3. Em um dos papéis dobrados, coloque 
uma pequena quantidade de cola ao longo 
da pequena aba.
 4. Coloque a borda não dobrada da 
segunda folha de papel com a cola da aba 
da primeira folha, até que grude. Repita 
com o outro lado.
5. Deixe que a cola seque totalmente antes 
de continuar. Após a cola ter secado, o 
cubo pode ser dobrado para permitir que 
ele funcione. O cubo também pode ser 
dobrado em quatro partes para facilitar o 
armazenamento ou para colocá-lo em uma 
área de visualização.
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5. Dobrável cachoeira

1. Coloque duas ou três folhas de papel 
uma sobre a outra, para que a folha de 
trás fi que uma polegada mais alta do que 
a folha da frente.
2. Traga a parte inferior de ambas as 
folhas para cima e alinhe as bordas para 
que todas as camadas ou abas fi quem à 
mesma distância.
3. Quando todas as folhas estiverem 
à mesma distância, dobre os papéis e 
vinque bem.
4. Depois separe para começar colando e 
agregue as folhas ao longo da dobra.
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6. Dobrável suporte de frases

1. Dobre uma folha de papel pela metade, 
fazendo depois a dobra hambúrguer.

2. Abra a hambúrguer e dobre as duas 
extremidades em direção ao centro. Isso 
forma uma dobra em fechamento.

3. Dobre uma parte da borda interna da aba 
de baixo para fora. Essa dobra forma um 
“L” fl exível. 

4. Cole a primeira parte das dobras 
inferiores para que uma aba reta em forma 
de L seja formada.

5. Depois cole a parte de trás para formar 
uma espécie de tenda que é a placa que irá 
manter segurar cartões.

6. Dobre a borda da aba L até um quarto 
ou metade, para formar um lábio que 
impedirá o cartão de sair do suporte.
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7. Dobrável de aba dobrada

1. Dobre uma folha como na dobra 
hambúrguer.
2. Deixe um lado mais alto que o outro, 
com cerca de uma polegada.

3. Dobre a aba de uma polegada sobre o 
lado curto para formar um vinco.
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8. e 9. Dobrável de duas e três abas

1. Dobre a folha fazendo a dobra cachorro-
quente.
2. Com as bordas para baixo, dobre para o 
centro da folha se você quiser um dobrável 
de duas abas.
3. Ou se quiser um dobrável de três abas, 
dobre o lado direito até chegar ao centro e, 
em seguida, dobre o lado esquerdo sobre o 
lado direito para fazer três seções. 
4. Abra as dobras direita e esquerda. Corte 
as duas seções para que sejam feitas três 
abas.
Opções:
• Corte apenas uma das secções e terá um 
dobrável de duas abas de tamanho desigual.
• Use papel de construção grande para 
fazer uma folha dobrável na qual mais 
informações podem ser gravadas.
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10. Dobrável de quatro abas

1. Dobre uma folha de papel fazendo a 
dobra cachorro-quente.

2. Com a borda para baixo, dobre em 
quatro seções verticais.

3. Abra essas dobras. Corte as seções para 
que todas as dobras sejam feitas.
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11. Dobrável de oito abas

1. Dobre uma folha de papel na forma de 
um cachorro-quente.

2. Com a borda para baixo dobre em 
quatro seções verticais.

3. Abra essas dobras. Corte as três linhas 
das dobras para que sobrem quatro abas.

4. Faça o mesmo com outra folha para 
ter duas folhas de quatro abas e depois 
cole elas juntas e terá um dobrável de oito 
abas!! 
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12. Dobrável pirâmide

1. Dobre uma folha de papel 
com a dobra taco. Para formar 
um quadrado, corte o excesso de 
papel retangular formada pela 
dobra.

2. Abra a folha e dobre ela pelo 
lado oposto, formando vincos em 
um padrão X.

3. Corte uma das dobras em 
direção ao centro de X. Isso vai 
formar dois retalhos triangulares.

4. Ponha cola em um dos retalhos 
e cole um ao outro, para formar 
uma pirâmide.

5. Escreva dados, notas, 
pensamentos, desenhos e 
perguntas do lado de fora da 
pirâmide ou no interior.p
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13. Dobrável acordeão

1. Dobre cada folha de papel seguindo a dobra 
hambúrguer, mas deixe um lado uma polegada 
menor do que o outro. Isso irá formar uma aba de 
meia polegada de comprimento.

2. Dobre essa aba para a frente no lado mais curto 
e, em seguida, dobre novamente, fazendo isso 
com cada folha.

3. Para fazer um acordeão, cole a aba sobre uma 
folha para o lado, sem ter uma aba na outra folha. 
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14.  Dobrável em cubos

1. Pegue duas folhas de papel e 
dobre-as separadamente seguindo a 
dobra hambúrguer.
2. Em uma das folhas, utilize uma 
régua para marcar um décimo 
sexto de polegada a partir do canto 
de cada lado. Corte uma pequena 
abertura a partir do canto ao longo 
da dobra até ao ponto marcado. 
3. Na segunda folha marque uma 
polegada a partir da borda dos 
cantos.
4. Na segunda folha, faça um corte 
da primeira até à segunda, ao 
longo da borda. Olhe para a linha 
pontilhada da imagem.
5. Pegue a folha cortada do passo 
2 e dobre-a como um burrito. 
Coloque o burrito através da outra 
folha, rode e depois abra o burrito.
6. Dobre as páginas ligadas ao 
meio para formar um livro de oito 
páginas.

16

1

2
3

4

5



15. Envelope foldable

1. Dobre uma folha de papel 
com a dobra taco, formando 
um quadrado. Corte o excesso 
de papel para ter somente um 
quadrado.
2. Abra a folha dobrada e dobre 
no sentido inverso. Isso formará 
um X nos vincos.
3. Abra o taco e dobre os cantos 
em direção ao centro do ponto 
X, formando um pequeno 
quadrado.
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Sobre a autora

Susana Arreola

Susana Arreola, carinhosamente conhecida por Susy, é uma feliz 
guatemalteca e a mais velha de seis irmãos. Ela acolheu o Senhor 
quando tinha sete anos e aos doze teve um encontro ainda mais 
pessoal com Ele. Desde então ela tem servido o Senhor em vários 
papéis na igreja. Ela se apaixonou pelo Ministério das Crianças 
e trabalhou durante 22 anos nele. Ela trabalhou no berçário, 
na escola dominical para crianças e depois com adolescentes, 
fi nalmente se tornando coordenadora geral do ministério. 
Ela também supervisiona escolas e acampamentos de férias e 
atualmente trabalha com a Children Are Important. Susy tem 
um mestrado em gestão educacional e é diretora de uma escola. 
Também trabalha com o Milk and Honey Project para levar a 
palavra do Senhor até crianças vulneráveis em áreas carentes de sua 
cidade, Villa Nueva. Ela é solteira, adora viajar, ama a natureza e é 
uma incansável sonhadora.
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"Maestro: Cuidando tu Jardín del Ministerio Infantil"

              Los Niños Cuentan 

Axapasuco, Estado de México,Agosto 02 de 2017

o 
erio Inf

IPLOMDIPLOMA
Por haber concluido satisfactoriamente el Seminairo Virtual con 8 videos y 8 tareas; 

como un testimonio a su contribución, en la capacitación de maestros, en las habilidades 
necesarias para el continuo trabajo en el ministerio infantil.

Ana Patricia B. Rivas

Otorga el prensente 

 a  

Directora General de Los Niños Cuentan

Impreso por "Los Niños Cuentan"Impreso por "Los Niños Cuentan"
www.LosNinosCuentan.comwww.LosNinosCuentan.com
01-592-924-9041 01-800-839-1009 (México)01-592-924-9041 01-800-839-1009 (México)
Para hacer pedidos: pedidos@losninoscuentan.comPara hacer pedidos: pedidos@losninoscuentan.com
Guatemala: pedidosguate@losninoscuentan.comGuatemala: pedidosguate@losninoscuentan.com
Venezuela: pedidosvenezuela@losninoscuentan.comVenezuela: pedidosvenezuela@losninoscuentan.com

Cuidado do jardim do seu 
ministério de crianças
Treinamento em inglês no YouTube

- 8 vídeos para professores:
https://youtu.be/jUkuc-emrgA
- 8 vídeos para líderes:
https://youtu.be/xYlwa1M50dw

Temas:
Sol no seu jardim: Gerenciamento de 
confl ito
Regue o seu jardim: Mostrando amor
Capinando o seu jardim: Mantendo a 
disciplina
Conclua as tarefas e ganhe 
seu certifi cado de conclusão!

Obtenha o 
treinamento já hoje!


